
PADRES
TEMAS DE HOY. La experiencia de ser el hermano mayor puede proporcionarle a un menor identidad y
autoestima hasta llegar a ser toda una autoridad en casa. PÁGINA 10
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TEMAS DE HOY 6 a 11

EDUCAR HOY 14 a 20

CONSULTORIOS 18 y 21

OCIO 22 y 23

OPINIÓN 4 y 5

LECTURAS PARA
ADOLESCENTES
Es labor de padres que los libros se
conviertan en una vía de descanso y
diversión en la vorágine de sus vidas
desde niños y como jóvenes. P. 16

GERARDO
CASTILLO
“Las mejores herencias
no son las materiales sino las
espirituales. Proceden de haber
compartido día a día en la
familia valores vividos” P.12-13

EN BUSCA DE 
LA INFANCIA
PERDIDA

HAZ DE TU HIJO
UN INFELIZ
Querer a tu hijo no siempre es sufi-
ciente. Muchas veces, por querer lo
mejor para nuestros hijos, les hace-
mos más mal que bien. P. 6

[Parques y sonrisas vs.
estrés y extraescolares]
No son pocos los que alertan contra
la progresiva desaparición de la vi-
da infantil tal y como la conocimos
los adultos de ahora. Competitivi-
dad, exigencia creciente, poco tiem-
po libre, actividades extraescolares,
videoconsolas y comida basura. To-

do esto está sustituyendo al juego
compartido y al aire libre, las recetas
caseras y la ausencia relativa de res-
ponsabilidades. Los efectos del cam-
bio adoptan la triste cara del estrés,
la ansiedad y la depresión.   

PÁGINAS 2 Y 3

CONCURSA 
CON PADRES Y

GANA
Con sólo entrar en www.padresycolegios.com puedes con-
seguir tres entradas gratuitas para divertirte en familia
en el parque temático Warner Bros Park de Madrid.

También te proponemos un juego de palabras en
inglés con el que podrás ganar un fin de se-

mana de inmersión lingüística gracias a
www.puebloingles.com

PÁGINAS 22 Y 23
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